
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Altruísmo uma das virtudes éticas do Islam. 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua 

família, e seus companheiros. 

Caros muçulmanos: O altruísmo é uma grande virtude do Islam, que implica em colocar 

o interesse do seu irmão muçulmano antes do seu próprio, cuidando dele e dedicando 

esforço para ajudá-lo. 

E Deus, o Senhor dos Mundos, exaltado e glorificado seja, chamou em Seu nobre Livro 

para aderir a esta nobre característica, quando mencionou-a ao elogiar os Ansar, que 

ajudaram seus irmãos migrantes com tudo o que possuíam, preferindo-os a si mesmos, 

assim como foi revelado na surata Al Haxr versículo 9: “Os que antes deles residiam 

(em Madina) e haviam adotado a fé, mostram afeição por aqueles que migraram para 

junto deles e não nutrem inveja alguma em seus corações, pelo que (tais migrantes) 

receberam (de despojos); por outra, preferem-nos, em detrimento de si mesmos. 

Sabei que eles que se preservarem da avareza serão os bem-aventurados.”. 

Quando o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) chegou na cidade de Medina, o Muhajirun veio 

até ele e disseram: 'Ó Mensageiro de Deus! Não vimos um povo mais disposto a sacrificar 

quando tem muito, nem mais paciente quando tem pouco do que as pessoas entre as 

quais estamos hospedados. Nossas provisões são tão suficientes, e compartilhamos com 

eles em seus produtos que tememos que toda a nossa recompensa tenha acabado. 

Então o Profeta S.A.A.S) disse: "Não. Contanto que vocês supliquem a Deus por eles e os 

louve (mostre gratidão a) eles (por isso)." 

Quando o Mensageiro de Allah (que a paz esteja sobre ele) chegou a Al-Madinah, os 

migrantes (Muhajirun) foram até ele e disseram: "Ó Mensageiro de Allah! Não 

encontramos um povo mais disposto a compartilhar e sacrificar quando possuem 

riqueza, nem mais paciente e generoso quando têm pouco, do que as pessoas que nos 

receberam aqui. Nossos recursos são suficientes, mas temos medo em compartilhar com 

eles e possamos perder toda a nossa recompensa". Então, o Profeta (S.A.A.S) 

respondeu: "Não, enquanto vocês suplicarem a Deus em favor deles e mostrarem 

gratidão a eles". 

Altruísmo, queridos honoráveis, é o mais alto nível de generosidade e doação, de fato, é 

a mais nobre e sublime forma de caridade. Deus, o Altíssimo, mencionou em Seu nobre 

Livro, surata Al Imran versículo 92: "Jamais alcançareis a virtude, até que façais 



caridade com aquilo que mais apreciardes. E sabei que, de toda caridade que fazeis, 

Deus bem o sabe". 

Ouvi Sahl bin Sa`d dizendo: "Uma mulher trouxe uma Burda (ou seja, uma peça de pano 

quadrada com bordas). Perguntei: 'Você sabe o que é uma Burda?' Eles responderam 

afirmativamente e disseram: 'É uma folha de pano com bordas de tecido. Sahl 

continuou: 'Ela dirigiu-se ao Profeta (S.A.A.S) e disse: 'Eu a tecelei com as minhas 

próprias mãos para que você a use.' O Profeta (S.A.A.S) a pegou, pois estava 

precisando, e veio até nós usando-a como uma faixa na cintura. Um de nós disse: 'Ó 

Mensageiro de Deus (S.A.A.S)! Dê-a para eu usar.' O Profeta (S.A.A.S) concordou em 

dar-lhe. O Profeta (S.A.A.S) sentou-se com as pessoas por um tempo e depois voltou 

para casa, embrulhou aquela faixa na cintura e a enviou para o homem. As pessoas 

disseram ao homem: 'Você não agiu bem pedindo isso a ele, sabendo que ele nunca 

nega o pedido de ninguém.' O homem respondeu: 'Por Deus, eu não pedi isso a ele, 

exceto para usá-la como meu sudário quando eu morrer.' Sahl acrescentou: 'Mais 

tarde, essa faixa foi o sudário dele.". 

Aquele que reflete sobre a nossa realidade contemporânea percebe que a virtude do 

altruísmo é escassa entre as pessoas. Pelo contrário, têm-se difundido na sociedade 

características opostas, tais como, a ganância, a avareza, o amor-próprio excessivo; onde 

o indivíduo coloca a si mesmo acima de todos os outros e busca o seu próprio benefício, 

mesmo que isso prejudique os outros. Ele constrói a sua vida à custa das vidas dos 

outros, a sua riqueza à custa da pobreza dos outros, e a sua segurança à custa do medo 

dos outros.  

Ó muçulmanos: o altruísmo é uma grande moral que fortalece a conexão e a cooperação 

entre as pessoas, instila afeto e misericórdia em seus corações e remove de seus 

corações o ódio, a inveja e o ódio. Qual é a necessidade da nação nestes dias de aderir à 

ética do altruísmo; E saiba que o bocado, a bebida ou a ajuda que você oferece às 

pessoas, você encontrará com Deus Todo-Poderoso como um grande bem. 

Ó muçulmanos, o altruísmo é uma grande virtude que fortalece o vínculo e a cooperação 

entre as pessoas, e semeia em seus corações amor e misericórdia, e remove de seus 

corações ódio, inveja e a malícia. Como a nação precisa nestas ocasiões de se apegar à 

virtude do altruísmo; E saibam que o pouco de comida ou bebida ou ajuda que vocês 

dão às pessoas serão considerados por Deus como uma grande e excelente ação, pois 

foi mencionado na surata Al Muzzamil versículo 20: "E todo o bem que fizerdes, será 

em favor às vossas almas, e achareis a sua recompensa em Allah, o Qual é preferível e 

mais recompensador.". 

No entanto, o altruísmo é praticado apenas em assuntos mundanos relacionados a 

ajudar as pessoas e cooperar com elas. Quanto aos atos de adoração e obediências, o 

ser humano deve se esforçar e se apressar em realizá-los e alcançá-los, Deus Louvado 

seja revelou na surata Al Bacara versículo 148: "Empenhai-vos na prática das boas 

ações.", também foi mencionado na surata Al Mutaffiffin versículo 26: "Que os que 

aspiram a isso diligenciem em sua aspiração.". Abu Huraira (Que Deus esteja satisfeito 



com ele) relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: “Se as pessoas pudessem compreender 

a magnitude da recompensa por realizarem o chamamento à oração (azan), postarem-

se na primeira fileira de oradores, fariam o possível para garantir esse lugar, se 

necessário fosse; e se soubessem das virtudes de se chegar cedo à mesquita para a 

oração, apressar-se-iam em aí chegar; se conscientizassem dos méritos da oração fajr 

(alvorada) e da ichá (da noite), para elas iriam, mesmo que fossem arrastando-se. 

(Muttafac alaih).  

Isto tudo que tenha a dizer, busco o perdão de Deus, o Todo-Poderoso, para mim e para 

vocês, e a nossa última súplica é que toda a gratidão pertence a Deus, Senhor dos 

mundos. 

Escrito por: Sua Eminência Sheikh / Mansour Muhammad Al-Hadi Wahdan - O enviado 

do Ministério Egípcio do Awqaf ao Brasil. 

 

 

 

 

 

 

 


